
◆ 初経教育冊子
◆ 試供品ナプキン 2個
　（ソフィ SPORTS 特に多い昼用 羽つき 26 ㎝）
◆ オリジナルデザインの袋付き
※内容物は予告なく変更になる場合がございます。

対象

2026 年度の初経教育セット内容

3 月 2 日（月）～ なくなり次第終了
（4月より順次配送いたします）

募集期間

小学 4～ 6年生、中学 1年生

初経教育セット無償配布のご案内

生徒から「自分の身体のことを悩んで
いて相談できなかったが、この機会が
あり話せるようになった」との声を聞
くことができました。 中学校 養護教諭

お申込みはこちら

私たち日本カルミックは創業以来、トイレの環境衛生に取り組んでいます。
『すべての女性の笑顔と幸せのために』をテーマに、ユニ・チャーム社と共同企画を開始し、
初経を迎える児童・生徒の皆さんに向けた初経教育セットの配布活動を行っています。
本活動を通じて、生理がより明るくオープンなイメージへ変わるよう、是非貴校の初経教育
授業にお役立てください。

学校関係者の声

セットの中身が充実しており、宿泊行事
前の準備に大変役立っております。
また、子どもたちが冊子を持ち帰り、読
んでくれています。保護者の方とも生理
について話をするきっかけになっている
ようです。

小学校 養護教諭

2026年度 知ることで安心を！



受付時間　9:00～17:30 （土日祝日を除く）

0120-921-291
https://www.calmic.co.jp/

N-RM 2026.2

スターターセット

カルミックの取り組み
特設ページはこちら

（弊社HPへ）

ナプキンのサンプルだけでなく、
サニタリーボックスの貸し出しが
あったため、正しい捨て方の説明

や、世の中にはさまざまな
サニタリーボックスがあ
ることを紹介できました。

中学校 養護教諭

生理中も安心して過ごしてもらいたい！

生理中を支える環境をトータルでサポートいたします！


